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立川リーグ 1日目

1試合目   vs 小平南
100 対 54

2試合目   vs 東大和南
34 対 84

どちらも挑戦する試合で結果としては負けてしまいましたが、小平南戦では個人のいいプレーが

見られ、1Qを頑張ることができた試合でした。ですが、ディフェンスの面で速攻を何本も決められ

てしまい100点もとられてしまったことが課題となりました。

東大和南戦では1Qから相手の流れに飲まれてしまって、点差を広げられてしまいました。

それでも、男バスの人達が応援に来てくれて、最後まで頑張ることができました！



立川リーグ 2日目

1試合目   vs 福生
３７ 対 ４９

2試合目 vs 国立
49 対 68

結果としてどちらの試合も練習試合や前の大会の時と比べて点差が大きくなってしまいました。

福生との試合では普段からの課題である前半に相手のペースになってしまうという点は

改善できました！ですが、小平が少しミスをするとすぐに相手のペースに飲み込まれてしまう

ことが今後の課題です。だから雰囲気が悪くなってしまったときに、コート内はもちろんベンチにいる

人たちもしっかり声を出して盛り上げられるように頑張ります！



研修大会

1試合目 vs 保谷
66 対 41

2試合目 vs 芝商
39 対 90

保谷高校も芝商業高校も格上の相手ではありましたが、今の自分たちにできる試合ができたと思います。

特に保谷戦では、いいディフェンスができたり羅の一対一が見られるなど、負けてしまった試合の中でも

意味のある試合になったと思います。2試合目の芝商戦はうまくプレーができず苦しい時間が続きましたが

最後まで諦めない気持ちを持ち、しっかりやりきることができました。

全体を通してレベルの高い試合が多く、見て学ぶ部分もたくさんあったためとてもいい経験になりました。

この経験を生かして1か月後の新人戦に向けて成長していきたいです！
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